运动科学与健康学院
2016年暑假前各项学生工作安排
各位同学：

假期将至，根据学校要求，现对考风考纪、安全要求及假期安排如下，请认真阅读并执行。预祝大家考试取得好成绩，祝愿大家有一个平安、充实、快乐的假期！
1、 关于考风考纪
1、请同学们提前阅读考试安排，不因自己大意耽误考试。
2、必须携带学生证或校园卡，无学生证或校园卡不得参加考试。

3、迟到十五分钟不得进入考场，开考后三十分钟后才可交卷出场。

4、严格遵守考场纪律，不得携带任何与考试相关的文字材料或存储有与考试内容相关资料的电子设备参加考试。

5、不得携带手机，不要用手机当表。如果带了手机，一定要关机并交由监考老师保管。

6、一定不要出现违纪现象，一旦发现考试作弊，将受到严厉处分。

2、 关于放假时间
学生放假时间：2016年7月18日至8月28日，8月28日晚上晚点名，时间、地点不变，8月29日正式上课。新生8月26日报到。
3、 关于假期住宿

按学校要求，学生于2016年7月22日12：00前离开学生公寓楼，8月22日8：30后可进入学生公寓楼，原则上假期不留宿学生。留校学生要服从学校的安排，严格遵守学生住宿管理规定；严禁使用违章电器，更不得在宿舍内私接电源、私拉电线；严禁在宿舍内做饭，更不得存放酒精等易燃易爆和有害物品；宿舍内不得留宿外来人员；提高自我安全防范意识，注意人身、财产和交通、饮食等安全，防止被抢、被盗、被骗。
为满足日后男女生宿舍空调的安装条件，假期学校总务处基建部门将对男女生公寓进行空调用电系统的改造，施工人员会在宿舍无人情况下进入施工，且由于更换整栋楼配电柜，在此期间时有断电情况。请大家不要在宿舍留放贵重物品，妥善保管自己的物品，自己的柜子尽量上锁。以上，希望大家给予配合。
住宿同学如遇问题先跟辅导员联系，如遇紧急情况可直接打书记电话（13520757331）或保卫处值班电话（82099110）或校办公室值班电话（82099007）。
4、 关于放假前安全工作

宿舍安全：学生离校前带走贵重物品，关灯、断电、关窗，清扫宿舍，楼道不得堆放垃圾；7月15日辅导员检查每个学生宿舍。7月22日学院与总务处联系对无人住宿宿舍断电，并对假期无人住宿宿舍贴封条。
强调假期安全中应注意的几个问题：
1、离开宿舍之前一定要将宿舍水电全部切断，门窗关闭好，贵重物品随身携带，不要留在宿舍。宿舍内有旧饮料瓶一定要全部清理，提高防火意识。

2、假期一定要遵守各项法律法规，尤其是有驾照的同学，一定要做到不疲劳驾驶，不酒后驾车。同时大家一定要做到不乘坐酒后驾车的人开的车。

3、假期外出注意饮食卫生，尽量少去人流集中的地方，注意旅途安全，乘坐正规交通工具，不乘坐超载车辆及黑车等。

4、提高辨别是非的能力，增强自我保护意识，加强电信、网络诈骗的识别，做到不听不信。要把自己身份证号、手机号码、家庭电话等个人信息轻易告诉给陌生人，以免上当受骗。
5、提高自我保护意识，防雷电，防溺水（不要游野泳），防食物中毒。

6、加强自我约束，不做违规乱纪的事，单独外出时要特别注意自身安全。
7、不参与非法传销活动，不参加封建迷信活动，远离毒品；要合理利用网络，不沉迷于游戏，不传播和下载带有反动、影响社会安定团结或不健康的信息。
8、遵纪守法，言行文明，勤俭节约，明礼诚信，积极维护学校和大学生的形象，严禁从事或参与有损学校形象和声誉的行为。
9、注意网络安全和财务安全，避免不良网络借贷。校园不良网贷存在诸多风险，一是高利贷、诱导贷款、提高授信额度易导致学生陷入“连环贷”陷阱。二是部分校园借贷平台利用少数学生金融知识匮乏，钻金融监管空子，诱导学生过度消费。三是校园不良网贷平台存在信息盗用风险，被冒用身份者可能会面对信用记录被抹黑及追债等问题。四是校园网贷平台“校园代理，层层分包提成”等发展模式破坏正常校园秩序，暴力追债现象威胁学生人身安全。

10、放假期间保持联系畅通，有情况及时向辅导员及学院领导反映。
5、 关注考试成绩

及时上网查询自己的考试成绩、向家长汇报自己的在校期间的表现和学习情况等。有科目不及格的同学在假期做好复习准备，以迎接开学后的补考。
6、 准备好国家助学贷款和助学金办理相关材料
助学贷款相关要求请上学院网站查看《关于开展2016年度助学贷款工作的通知》，并利用假期将贷款材料按要求准备齐全，按时上交。
申请助学金的程序与往年有所不同，请申请助学金的同学登录学院网站认真查看《2016-2017年度家庭经济困难学生认定工作的通知》，并按通知要求准备好相关材料。    

开学后请申请贷款和助学金的同学把相应材料尽快交本班生活委员，生活委员于9月13日前收齐交辅导员。
7、 开展社会调查
为锻炼学生理性思考的能力，培养社会责任感，鼓励2014、2015级学生在假期进行一项社会调查。内容可包括社会热点问题、民俗民风问题、与本专业有关的就业状况调查、专业需求调查等。写一篇社会实践报告，字数不限，但要体现本人水平。开学后联系导师审核，经导师确认后填写或粘贴在第二课堂手册相应位置，算作第二课堂专业调研内容。（第二课堂专业调研在校期间需完成2次，请大家注意。）
8、 开展志愿服务活动
鼓励同学们为自己所在社区、家乡做力所能及的工作。可深入到福利院、敬老院、孤儿院、社区等开展送温暧，献爱心活动，将收获体会以思想汇报的形式交辅导员。
9、 完成综合素质测评和第二课堂手册
按照综合素质测评和第二课堂手册的相关要求，完成个人打分和个人撰写的部分，综合素质测评每项加分需要提供相应证书或证明材料，第二课堂手册尽快找负责老师做学分认定。以上2个手册开学第一周上交至辅导员处。
10、 做好假期计划

同学们可根据自己职业生涯规划的方向和学业计划制定自己的假期计划。如考研、考公务员的同学有学习计划；进行有益的社会实践，通过假期了解行业信息和需求。
11、 加强锻炼，保持体能。

一个好身体是个人幸福生活的基础，也是我们专业所倡导和追求的目标。希望同学们从我做起，倡导健康生活方式，每天锻炼一小时。
12、 按要求准时返校

每学期开学，学校会严格查验学生返校情况，并对未按期返校的同学进行通报，请大家务必于8月28日前返校。请学生、特别是外地学生及时确定返校的日期和车票，尽量避免因各种原因造成的不能按时返校现象。如有极特殊情况，应提前与辅导员联系请假并在返校后办理销假手续。无故不按时返校的按旷课处理。

                                              运动科学与健康学院

                                                2016年7月5日
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