附件2
首都体育学院学生体质健康测试注意事项

一、测试地点：田径场（北侧）

二、测试具体时间：10月13日—10月20日

三、测试注意事项：

1、体质测试属于正常考试，学生在参加测试时，必须持校园卡或学生证，并携带《国家学生体质健康标准》登记卡，否则不予测试。

2、凡因病不宜进行测试的学生，需提交定点医院证明，并填写申请免测申请表，由所属学院审核后统一提交至教务处。

3、因公假不能参加本次测试的学生，需由所属学院提供公假学生名单，盖章后提交给教务处，可等通知参加补测。

4、近期患发烧感冒等病的同学测试前应向教师说明，征得老师同意后可等通知参加补测。

5、参加测试的学生均应穿运动服、运动鞋，提前做好准备活动，忌空腹、饱腹进行测试。

6、在测试过程中如出现身体不适立即停止测试。

7、测试时，必须遵守测试的相关规定，服从测试教师指挥，不佩戴项链、手表、手机等物品，不得穿皮鞋、钉鞋、凉鞋测试，避免造成意外伤害或对测试产生不良影响。

7、如测试中代考、替考、弄虚作假，将按违反学校考试条例给予严肃处理。

测试项目：

女生：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、1分钟仰卧起坐、50米跑、800米跑。

男生：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、引体向上、50米跑、1000米跑。

联系方式

1、教务处竞赛训练科 孙佳 82099372

2、运动科学与健康学院体质健康测试中心 季钢 82099921

                      教务处  运动科学与健康学院

                           2014年9月25日

