运动科学与健康学院
2015年寒假前各项学生工作安排
各位同学：

假期将至，根据学校要求，现对考风考纪、安全要求及假期安排如下，请认真阅读并执行。预祝大家考试取得好成绩，祝愿大家有一个平安、充实、快乐的假期！
1、 关于考风考纪
1、请同学们提前阅读考试安排，不因自己大意耽误考试。
2、必须携带学生证或校园卡，无学生证或校园卡不得参加考试。

3、迟到十五分钟不得进入考场，开考后三十分钟后才可交卷出场。

4、严格遵守考场纪律，不得携带任何与考试相关的文字材料或存储有与考试内容相关资料的电子设备参加考试。

5、不得携带手机，不要用手机当表。如果带了手机，一定要关机并交由监考老师保管。

6、一定不要出现违纪现象，一旦发现考试作弊，将受到严厉处分。

2、 关于放假时间
学生放假时间：2015年1月26日至3月7日，3月8日晚上晚点名，时间、地点不变，3月9日正式上课。
3、 关于假期住宿

根据学生处和保卫处的要求，学生宿舍在放假期间停水、停电、暖气低温运行，因此本学期一概不安排学生在校留宿。学生宿舍封楼时间为2月1日中午12：00，3月1日早8:30开始学生可陆续返校。
4、 关于放假前安全工作

宿舍安全：学生离校前带走现金及贵重物品，关灯、断电、关窗，彻底清扫宿舍，宿舍内和楼道不得堆放垃圾，最后一名离开宿舍的同学要对宿舍进行最后检查；3月26日前辅导员针对以上各项检查每个学生宿舍。
强调假期安全中应注意的几个问题：
1、离开宿舍之前一定要将宿舍水电全部切断，门窗关闭好，贵重物品随身携带，不要留在宿舍，提高防盗意识。宿舍内有旧饮料瓶等垃圾一定要全部清理，提高防火意识。

2、假期一定要遵守各项法律法规，尤其是有驾照的同学，一定要做到不疲劳驾驶，不酒后驾车。同时大家一定要做到不乘坐酒后驾车的人开的车。

3、假期外出注意饮食卫生，尽量少去人流集中的地方，注意旅途安全，乘坐正规交通工具，不乘坐超载车辆及黑车等。

4、提高辨别是非的能力，增强自我保护意识，加强网络购物、网上中奖、网络游戏交易等各类网络诈骗和电话诈骗活动，做到不听不信。要把自己身份证号、手机号码、家庭电话等个人信息轻易告诉给陌生人，严防新型电子诈骗，确保个人人身及财产安全。
5、提高自我保护意识，防雷电，防溺水（不要游野泳），防食物中毒。

6、加强自我约束，不做违规乱纪的事，单独外出时要特别注意自身安全。
7、不参与非法传销活动，不参加封建迷信活动，远离毒品；要合理利用网络，不沉迷于游戏，不传播和下载带有反动、影响社会安定团结或不健康的信息。
8、遵纪守法，言行文明，勤俭节约，明礼诚信，积极维护学校和大学生的形象，严禁从事或参与有损学校形象和声誉的行为。
9、放假期间保持联系畅通，有情况及时向辅导员及学院领导反映。
5、 关注考试成绩

及时上网查询自己的考试成绩、向家长汇报自己的在校期间的表现和学习情况等。没及格的同学在假期做好复习，以准备开学后的补考。
6、 开展社会调查
为锻炼学生理性思考的能力，培养社会责任感，要求2013、2014级每位学生在假期进行一项社会调研，内容与专业就业相关，撰写调查报告（可纳入“第二课堂及社会实践手册”）；或针对社会热点问题、民俗民风问题等进行社会调查，撰写社会实践报告，字数不限，但要体现本人水平。3月8日晚点名各班学习委员收齐本班社会实践报告后交辅导员。辅导员审阅后进行第二课堂及社会实践学分认定，并每班推荐2名同学在全院做社会实践报告交流。
7、 开展志愿服务活动
鼓励同学们为自己所在社区、家乡做力所能及的工作。可深入到福利院、敬老院、孤儿院、社区等开展送温暧，献爱心活动，返校时将收获体会以思想汇报的形式交辅导员。
8、 读几本好书
鼓励大家在假期读几本好书，将自己的感悟写下来与大家分享。党员和入党积极分子要求每人至少读一本有益自己身心的书，3月8日晚点名将读书报告交本班团支部书记。开学初学院将举办读书报告会。要求务必原创！
9、 做好假期计划

同学们可根据自己职业生涯规划的方向和学业计划制定自己的假期计划。如考研、考公务员的同学有学习计划；进行有益的社会实践，通过假期了解行业信息和需求。
10、 加强锻炼，保持体能

一个好身体是个人幸福生活的基础，也是我们专业所倡导和追求的目标。希望同学们从我做起，倡导健康生活方式，每天锻炼一小时。
11、 按要求准时返校

每学期初学校对于学生返校情况查得很严，开学初的第一个校长办公会会通报各学院返校情况，请大家务必严格按照返校时间返校。外地学生应及早确定返校的车票，避免因各种原因造成的不能按时返校的现象。如有极特殊情况，应提前与辅导员联系请假并在返校后办理销假手续。无故不按时返校的按旷课处理。

                                              运动科学与健康学院

                                                2015年1月12日
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