首都体育学院教务处
首体院教字[2016] 20号

关于开展2015年首都体育学院国家级及
北京市级大学生创新创业训练计划项目
结项工作的通知
各学院、凤凰岭校区：
为鼓励本科生积极参加科研活动，培养学生创新精神与实践能力，提高学生科研素质和综合素质，我校开展了2015年首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训练计划项目立项工作。根据相关工作要求，学校现决定开展2015年国家级及北京市级大学生创新创业训练计划项目结项工作。现将相关事项通知如下：
一、上交结项材料与要求

（一）2015年首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训划立项项目及2014年延期结项项目为此次应结题项目。
（二）项目负责人完成《首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训练计划项目结题报告》（附件2，以下简称《结题报告》，纸质版一式两份及电子版）、研究成果（科研论文、调查报告、开发的软件或系统、研制报告、实物等，纸质版一式两份及电子版），需经所在部门（单位）审查并签署意见。
（三）研究成果为科研论文的项目，其论文字数要求为：国家级项目需提交至少1万字论文，北京市级项目需提交至少5千字的论文。论文包括：题目、作者姓名、指导教师、中文摘要、关键词、正文、参考文献，格式要求见附件1。

（四）教务处将按照学院上报的结项项目成果核算教师工作量，请各学院一并上报教师工作量统计表，逾期不再受理。
2、 结题工作方式与步骤
（一）指导老师对结题材料进行审核，签署意见后，将所有材料2016年5月12日（周四）前交往学院办公室王丽老师处。同时电子版材料发送至邮箱：ydrtkx@cupes.edu.cn。
（三）本次结项工作原则上不接受项目延期申请，由于特殊原因不能按期结题的项目，报请所在学院，学院审核通过后统一报送教务处审核。
附件：1.2015年首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训划立项项目一览表

2. 2014年首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训练计划延期结项项目一览表

3.科研论文格式要求
4.首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训练计划项目结题报告
5. 首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训练计划项目结项汇总表

教务处

二○一六年四月二十六日

首都体育学院教务处                      2016年 4月26日印发

                             
附件1

2015年首都体育学院国家级大学生创新创业训练计划
立项项目一览表
	序号
	项目名称
	项目
负责人
	指导教师
	所属学院

	1 
	多方向移动训练原理在中学生足球、篮球、排球教学中的应用研究
	费子旭
	尹 军
	体育教育训练学院

	2 
	社会组织参与北京市中学课外体育活动的模式研究
	苑倩倩
	杨树东
	体育教育训练学院

	3 
	北京市小学校园足球竞赛体制研究
	安 颖
	李 林
	体育教育训练学院

	4 
	针对体育教育训练学院女生减肥需求与方式情况调查
	王金璐
	席凯强
	体育教育训练学院

	5 
	相同强度跑步和功率车运动对健康男生动脉硬度短时影响的比较研究
	康 举
	朱蔚莉
	运动科学与健康学院

	6 
	微波牵引和推拿治疗颈椎病的疗效对比
	万 鹏
	周 军
	运动科学与健康学院

	7 
	单次低强度间歇和持续性运动对健康男生动脉硬度短时影响
	崔梦楠
	朱蔚莉
	运动科学与健康学院

	8 
	运动补糖对心肌GLUT4的影响
	朱 睿
	王蕴红
	运动科学与健康学院

	9 
	首都体育学院二级学院本科生导师制实施现状及现状研究
	李弯弯
	李骁天
	休闲与社会体育学院

	10 
	首都体育学院学生就业反馈的调查研究
	王 云
	刘平江
	休闲与社会体育学院

	11 
	北京市高校羽毛球高水平运动队发展研究
	李雨情
	刘萍萍
	休闲与社会体育学院

	12 
	浙江省金华市重点中学开展户外拓展课程的可行性研究
	曹海妃
	周林清
	休闲与社会体育学院

	13 
	“羽”你有约APP制作与应用
	刘 洋
	王 静
	管理与传播学院

	14 
	微运动APP研发
	郭修言
	骆秉全
	管理与传播学院

	15 
	大学篮球联赛网站的创建
	刘 岳
	张宏伟
	管理与传播学院

	16 
	超豪青少年网球连锁俱乐部创业计划
	蒋 超
	陈 亮
	管理与传播学院

	17 
	首都体育学院在校大学生兼职与创业需求现状调查
	孙 玥
	李骁天
	武术与表演学院

	18 
	首都高校初学太极拳大学生的练习动机研究
	喻长龙
	邱丽玲
	武术与表演学院

	19 
	首都高校校园安全管理现状及对策研究——以首都体育学院为例
	张世鑫
	孙茂君
	武术与表演学院

	20 
	首都体育学院健美操训练现状与分析
	王 珊
	王 美
	武术与表演学院


2015年首都体育学院北京市级大学生创新创业训练计划
立项项目一览表
	序号
	项目名称
	项目
负责人
	指导教师
	所属学院

	1
	当代“90后”大学生社会责任感现状及培育机制研究
	尹秀梅
	王 邈
	体育教育训练学院

	2
	关于我校大学生宿舍人际关系的调查研究
	郭京睿
	王 邈
	体育教育训练学院

	3
	北京市城区亲子游泳市场现状调查研究
	赵雪颖
	于 荣
	体育教育训练学院

	4
	身体功能训练对游泳出发技术的影响
	李 程
	于 荣
	体育教育训练学院

	5
	首都体育学院希望九洲体育公益社团现状与对策研究
	田 超
	张世平
	体育教育训练学院

	6
	北京市海淀区中学足球开展现状与发展对策研究
	徐子斐
	尹 军
	体育教育训练学院

	7
	对北京市中学体操课开展情况的调查
	邓 贺
	王 宇
	体育教育训练学院

	8
	北京市政府向社会购买体育培训（小学段）现状调查研究---以北京市海淀区15所小学为例
	张超然
	金 安
	体育教育训练学院

	9
	首都体育学院体育教育专业足球辅修课现状调查与对策分析
	刘 旭
	张世平
	体育教育训练学院

	10
	北京市远郊区县小学足球发展现状调查研究
	于颖楠
	杨树东
	体育教育训练学院

	11
	首都体育学院“高参小”网络化规模化管理的研究
	路 宜
	董建锋
	体育教育训练学院

	12
	在北京市东城区交道口社区推广娱乐排球活动的研究
	韩馨乐
	潘迎旭
	体育教育训练学院

	13
	软梯训练对小学生灵敏素质影响的研究
	林 雪
	吕 青
	体育教育训练学院

	14
	北京市“亲子定向越野”活动开展现状研究
	刘永雪
	郑亚平
	体育教育训练学院

	15
	我国背向滑步与旋转推铅球技术状况分析与发展对策研究
	史 册
	郑亚平
	体育教育训练学院

	16
	核心区域力量训练在小学身体素质课课练习中的实践分析
	王 璐
	吕 青
	体育教育训练学院

	17
	体育总局12套广场舞生理特点研究
	张悦怡
	朱一力
	运动科学与健康学院

	18
	太极拳锻炼对心境影响的近红外光谱研究
	白 雪
	蒋长好
	运动科学与健康学院

	19
	运动觉-视觉想象问卷的信度及效度分析
	程钰琦
	刘 华
	运动科学与健康学院

	20
	功率自行车运动对大学生身体机能状况的影响
	杜满芳
	赵明华
	运动科学与健康学院

	21
	高脂对骨骼肌细胞脂滴相关蛋白表达的影响
	胡少华
	张雪琳
	运动科学与健康学院

	22
	运动补糖对心肌GSK-3的影响
	赵 佳
	王蕴红
	运动科学与健康学院

	23
	中频电治疗仪与中等强度运动对于消除腹部脂肪的效果及评价
	刘小美
	吴 昊
	运动科学与健康学院

	24
	运动对心肌己糖激酶的影响
	潘 玥
	阎守扶
	运动科学与健康学院

	25
	结合国家新政 发挥健康教育在大学校园对控烟干预影响的研究
	陶 然
	张玉芹
	运动科学与健康学院

	26
	太极拳对处于更年期早期的机关事业单位职业女性的精神压力干预
	佟思宇
	佟立纯
	运动科学与健康学院

	27
	生物反馈训练对大学生情绪影响研究
	杨竣然
	蒋长好
	运动科学与健康学院

	28
	通过业余羽毛球爱好者起跳正手杀球球速探究躯干支柱力量对近固定的影响
	杨 乐
	张 健
	运动科学与健康学院

	29
	不同速度走和跑运动中运动文胸对乳房振幅影响的研究
	于凯雯
	任景萍
	运动科学与健康学院

	30
	单侧下肢残疾者患侧和健侧动脉硬度的对比研究
	赵伯文
	吴 昊
	运动科学与健康学院

	31
	暗示语、压力和技能娴熟度对自我控制逆效应表现的影响
	赵 智
	李四化
	运动科学与健康学院

	32
	长期大负荷运动对骨骼肌纤维化调节蛋白的影响
	李焱彬
	刘晓然
	运动科学与健康学院

	33
	首都体育学院学生对食堂满意度的调查与研究
	杨 标
	李骁天
	休闲与社会体育学院

	34
	首都体育学院学生志愿者服务研究
	蔺文韬
	李 捷
	休闲与社会体育学院

	35
	健身房开展团操小班课的研究与推广
	包梦楠
	郁漪漪
	

	36
	北太平庄地区社区居民体育锻炼参与者的生活满意度研究
	顿纪德
	李骁天
	休闲与社会体育学院

	37
	水中健身操在健身房实行的可行性
	朱雨晴
	李 捷
	休闲与社会体育学院

	38
	运动改变生活—大型实景平行游戏
	侯  爽
	张宏伟
	管理与传播学院

	39
	北京特色小吃移动终端推广策略研究
	周雅黛
	张宏伟
	管理与传播学院

	40
	北京市大学生创业创行（Enactus）的影响因素实证研究
	任  逸
	湛 冰
	管理与传播学院

	41
	互联网金融、P2P商业模式下体育投资平台的可行性研究
	杨沂圻
	郝晓岑
	管理与传播学院

	42
	幼儿体育管家：“童蕾”服务教育团队
	孙  鑫
	郝晓岑
	管理与传播学院

	43
	滨海体育旅游俱乐部计划
	陈燕妮
	陈亮
	管理与传播学院

	44
	“白色浪潮”下老年人新媒体素养现状调查及其媒介产品开发设计
	武子力
	湛 冰
	管理与传播学院

	45
	O2O运动平台教学现状与发展对策研究
	卢晨笛
	梁金辉
	管理与传播学院

	46
	“我为人人”--大学生志愿服务APP的制作与应用
	张嘉康
	王 静
	管理与传播学院

	47
	创立冰雪运动旅游专线APP计划
	李昊达
	陈 亮
	管理与传播学院

	48
	“撕名牌”游戏引进高校体育课堂的可行性与实操性研究
	屠震林
	陈岐岳
	管理与传播学院

	49
	阆中古城综合定向越野比赛创建
	李 琦
	王庆伟
	管理与传播学院

	50
	“体育生活管家”APP创业计划
	刘弋飞
	曹淼孙
	管理与传播学院

	51
	国内冬季项目中体育展示的现状研究——以花样滑冰赛事为例
	曾思淇
	湛 冰
	管理与传播学院

	52
	移动互联网在体育用品营销中的应用研究
	董  梅
	梁金辉
	管理与传播学院

	53
	体育解说中的激情化和娱乐化及其规避策略
	马  健
	陈岐岳
	管理与传播学院

	54
	古典舞中腰部的损伤康复视角的探析
	高雅晶
	姚 远
	武术与表演学院

	55
	关于对北京地区民族健身操舞现状的探索研究
	管筱娅
	王秋莎
	武术与表演学院

	56
	身韵在中国古典舞重要作用的分析探究
	李佳瑶
	冯爱云
	武术与表演学院

	57
	关于北京新秧歌的健身功能的调查与分析研究
	王锦君
	王秋莎
	武术与表演学院

	58
	健身舞蹈对大学生身体塑形影响的探究
	王雪婷
	冯爱云
	武术与表演学院

	59
	沈阳市街舞俱乐部发展研究
	赵炳炫
	王 莹
	武术与表演学院


附件2
2014年首都体育学院国家级大学生创新创业训练计划
延期结项项目一览表
	序号
	项目名称
	项目
负责人
	指导教师
	所属学院

	1
	对游泳教学中消除儿童怕水心理的探讨
	赵 晶
	王 邈
	体育教育训练学院

	2 
	北京密云南山滑雪场的合理开发与规范化管理调查研究
	于红赛
	李 捷
	休闲与社会体育学院

	3 
	北京市大学生近年在体育上的消费变化情况
	刘笑涵
	李相如
	休闲与社会体育学院

	4 
	全国体育院系大学生公益支教活动研究
	王塨翥
	骆秉全
	管理与传播学院

	5 
	参加中国网球公开赛志愿服务对我校学生意志品质的影响
	李智心
	丁进国
	凤凰岭校区

	6 
	北京市海淀区暑期少儿游泳培训现状调查与研究
	徐子斐
	于 荣
	凤凰岭校区


2014年首都体育学院北京市级大学生创新创业训练计划
延期结项项目一览表
	序号
	项目名称
	项目
负责人
	指导教师
	所属学院

	1
	自由泳比赛中转身技术的运动训练学分析
	颜月星
	王 邈
	体育教育训练学院

	2
	从中国网球公开赛看中国职业网球发展现状及策略研究
	王 欣
	孙茂君
	体育教育训练学院

	3
	软梯训练对小学生协调性的作用
	狄 爽
	毕长年
	体育教育训练学院

	4
	大学生体力活动对睡眠的影响
	马驰明
	卜淑敏
	运动科学与健康学院

	5
	北京三皇炮捶拳的文化与发展研究
	崔金光
	崔建功
	武术与表演学院

	6
	武术结合中华传统武德故事在中小学的实践
	杨新宇
	茹 凯
	武术与表演学院

	7
	大陆与台湾体育高校管理专业教育的比较研究
	王炳洁
	颜天民
	管理与传播学院

	8
	关于促进海峡两岸（大陆与台湾）青少年足球人才交流的方式方法的探索与研究
	宋子鹏
	王庆伟
	管理与传播学院

	9
	国内优秀运动员危机公关的运作研究
	周子璇
	郝晓岑
	管理与传播学院

	10
	体育精神在体育广告的彰显及价值体现研究
	陆俊竹
	郝晓岑
	管理与传播学院

	11
	学校体育场所与社会健身场所竞争力的调查与分析
	肖建军
	陈丽萍
	休闲与社会体育学院

	12
	对羽毛球业余比赛“羽林争霸”市场运作调查与研究
	宋振华
	徐大鹏
	凤凰岭校区

	13
	网球发球技术动作分析研究和发球所需肌肉力量的分配及训练方法
	郑 严
	刘占捷
	凤凰岭校区

	14
	首都体育学院本科生兼职情况研究
	孙 健
	展更豪
	凤凰岭校区

	15
	关于家庭体育开展情况的调查研究
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附件3
科研论文格式要求
页面要求：纸张大小A4，双面打印。
页面边距：上下左右边距2.5厘米；正文行距为固定值16磅，其它均为单倍行距。
题目（三号黑体居中）
作者姓名，指导教师（5号楷体居中，之间用逗号隔开）
作者所属学院，专业（5号楷体居中，之间用逗号隔开）
摘要（5号黑体加粗）:500字左右（5号宋体）
关键词（5号黑体加粗）:3-5个，用分号隔开，（5号宋体）
（正文）
1 XXXXXX （一级标题用4号宋体加粗，序号用1  2  3 …依此类推）
1.1  XXXX(二级标题用4号宋体，序号用1.1  1.2  …依此类推）
1.1.1 xxxx（三级标题用小4号宋体，序号用1.1.1  1.1.2 …依此类推）
（正文内容用5号宋体）
图1  标题
（文中图片标题居中排列在图片下面，图片编号和图片标题空两个字符格，五号黑体）
表1  标题
（表头居中排列在表格上面，表格编号和标题内容之间空两字符格，五号黑体）
参考文献:（用5号黑体字加粗）
[1]………

[2]………

（内容用5号宋体）
附件4
首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训练计划项目
结题报告
项目级别：□国家级□市级
项目名称：
项目负责人：
联系电话：
学院、专业、年级：
学号：
      填报日期：   年  月  日
首都体育学院教务处制
填写说明
1．此报告可打印填报，勾选项目级别，双面打印；
2．此报告可按同一规格复制；
3．“签字”必须为亲笔签名；
4.此报告报教务处一式两份，并报电子文档。
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	指导教师
	姓名
	
	职称
	

	
	研究方向
	

	项目简介（100字左右）


	项目创新点（150字左右）


	项目结题总结（包括项目实施情况、目标完成情况及项目研究成果等1000字）
项目负责人（签字）：                                      年   月   日

	项目指导教师意见（包括项目研究情况、取得的成果、学生研究态度及是否同意结题等）
指导教师（签字）：                                         年  月  日


	项目负责人所在学院意见
负责人（签字）：                              单位（盖章）：
年  月  日


	专家组评审意见
评审组长（签字）：                                       年  月  日

	教务处审批意见
负责人（签字）：                              单位（盖章）：
年  月  日


附件5
首都体育学院国家级及北京市级大学生创新创业训练计划项目结项汇总表

部门（单位）：​​​       （盖章）                  年   月   日

	序号
	项目名称
	项目负责人
	联系电话（项目负责人手机）
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