运动科学与健康学院
2013年暑假前各项学生工作安排
各位同学：

假期将至，根据学校要求，现对考风考纪、安全要求及假期安排如下，请认真阅读并执行。预祝大家考试取得好成绩，祝愿大家有一个平安、充实、快乐的假期！
1、 关于考风考纪
1、请同学们提前阅读考试安排，不因自己大意耽误考试。
2、必须携带学生证或校园卡，无学生证或校园卡不得参加考试。

3、迟到十五分钟不得进入考场，开考后三十分钟后才可交卷出场。

4、严格遵守考场纪律，不得携带任何与考试相关的文字材料或存储有与考试内容相关资料的电子设备参加考试。

5、不得携带手机，不要用手机当表。如果带了手机，一定要关机并交由监考老师保管。

6、一定不要出现违纪现象，一旦发现考试作弊，将受到严厉处分。

2、 关于放假时间
学生放假时间：2012年7月15日至8月31日，9月1日晚上晚点名，具体时间、地点不变，9月2日正式上课；新生8月31日报到。老师放假时间：7月17-8月30日。
每学期初学校对于学生返校情况查得很严，开学初的第一个校长办公会会通报各学院返校情况，请大家务必遵守。请学生及时确定返校的日期和车票，尽量避免因各种原因造成的不能按时返校现象。如有特殊情况，应提前与辅导员联系请假并在返校后办理销假手续。无故不按时返校的按旷课处理。

3、 关于假期住宿

按学生处要求，原则上假期不留宿学生。如果实在需留宿的学生需做三件事：一是认真阅读《首都体育学院假期留校学生安全自律协议书》并告知家长取得同意；二是请家长给辅导员发短信确认同意孩子留校住宿；三是7月8日（周一）中午12：00前提交《首都体育学院学生假期留校住宿申请表》和本人签字的《首都体育学院假期留校学生安全自律协议书》。学校将对无人住宿的宿舍停电。
住宿同学如遇问题可先跟辅导员联系，如遇紧急情况可直接打主管副书记电话或保卫处值班电话（82099110）或校办公室值班电话（82099007）。
4、 关于放假前安全工作

宿舍安全：7月11日16：00前每个宿舍自查宿舍安全隐患，书面交本班生活委员，各生活委员交辅导员；学生离校前带走贵重物品，关灯、断电、关窗，清扫宿舍，楼道不得堆放垃圾；7月12日9:00前辅导员检查每个学生宿舍；7月12日学院组织逐一检查每个宿舍情况； 7月16日各辅导员对假期无人住宿宿舍贴封条并与总务处联系对无人住宿宿舍断电。
强调假期安全中应注意的几个问题：
 1、离开宿舍之前一定要切断宿舍电源，拔掉总插销，门窗关闭好，带走贵重物品，处理掉所有饮料瓶，提高防火意识，没处理者学院会没收并代为处理。

2、假期一定要遵守各项法律法规，尤其是有驾照的同学，一定要做到不疲劳驾驶，不酒后驾车，不乘坐酒后驾车人开的车。

3、假期外出注意饮食卫生，尽量少去人流集中的地方，注意旅途安全，乘坐正规交通工具，不乘坐超载车辆及黑车等。

4、提高辨别是非的能力，增强自我保护意识，加强电信、网络诈骗的识别，做到不听不信。
5、提高自我保护意识，防雷电，防溺水（不要游野泳），预防食物中毒。

6、加强自我约束，不做违规乱纪的事，单独外出时要特别注意自身安全。

7、放假期间保持联系畅通，有情况及时向辅导员及学院领导反映。

5、 关注考试成绩

及时上网查询自己的考试成绩、向家长汇报自己的在校期间的表现和学习情况等。没及格的同学在假期做好复习，以迎接开学后的补考。
6、 准备好国家助学贷款和助学金办理相关材料
助学贷款相关要求请上学院网站查看《关于开展2013年度助学贷款工作的通知》，并做好准备。申请助学金的同学按往年要求准备好相关材料（特困证明与贷款要求一致，其它材料开学后通知）。开学第一个晚点名请申请贷款和助学金的同学把相应材料交本班生活委员，生活委员收齐后交辅导员。
7、 开展社会调查
为锻炼学生理性思考的能力，培养社会责任感，要求2012、2011级每位学生在假期进行一项社会调查。内容可包括社会热点问题、民俗民风问题、与本专业有关的就业状况调查、专业需求调查等。要求每个学生写一篇社会实践报告，字数不少于1500字。9月1日晚点名各班学习委员收齐本班社会实践报告后交辅导员。辅导员审阅后每班选出8篇在本班会做交流，每班推荐2名同学在全院做社会实践报告交流并评奖。
8、 开展志愿服务活动
为自己所在社区、家乡做力所能及的工作。可深入到福利院、敬老院、孤儿院等开展送温暧，献爱心活动，将收获体会以思想汇报的形式交辅导员。
9、 读几本好书
鼓励大家在假期读几本好书，将自己的感悟写下来与大家分享。党员和入党积极分子要求每人至少读一本有益自己身心的书，在开学初第一个晚点名将读书报告交本班团支部书记。开学初学院将举办读书报告会。务必原创！
10、 做好假期计划

同学们可根据自己职业生涯规划的方向和学业计划制定自己的假期计划。如考研、考公务员的同学有学习计划；进行有益的社会实践，通过假期了解行业信息和需求。
11、 加强锻炼，保持体能。

一个好身体是个人幸福生活的基础，也是我们专业所倡导和追求的目标。希望同学们从我做起，倡导健康生活方式，每天锻炼一小时。
十二、新生入学报到相关事宜
学院新当选的学生会成员7月29日返校，8月30日上午6：50到岗参加迎新生工作，下午进行学生会干部培训。其他同学自愿报名参加。
                                              运动科学与健康学院

                                                2013年7月5日
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