运动科学与健康学院
2014年寒假前各项学生工作安排（校园网）
1、 学生放假时间
学生放假时间自2014年1月17日开始至2月22日结束,2月23日报到，2月24日正式上课。放假期间学生宿舍封闭，封闭时间：2014年1月22日至2014年2月20日。

2、 关于放假前安全工作

宿舍安全：学生离校前带走贵重物品，关灯、断电、关窗，清扫宿舍，辅导员1月22日前逐一检查各宿舍，确认每个宿舍无安全隐患贴封条。
学生人生财产安全：放假期间遵纪守法，遇事冷静，运用智慧解决问题；提醒大家回家过年喝酒适度，避免酒后冲动与人争执；注意交通安全，不酒后驾车，不坐酒后人开的车，遵守交通法规；严防电子诈骗；回家途中保管好自己财务。放假期间，如发生安全伤害事件，请及时向辅导员进行通报。
3、 关于社会调查报告和读书心得体会
党员、入党积极分子和学生干部要求写一篇社会调查报告或读书心得体会，其他同学自愿撰写。具体要求如下：

社会调查：为锻炼学生理性思考的能力，培养社会责任感，学生在假期进行一项社会调查。内容可包括社会热点问题、民俗民风问题、与本专业有关的就业状况调查、专业需求调查等。要求1500字以上，务必是自己撰写，杜绝抄袭。2月23日晚点名交各班学习委员，学习委员交辅导员。学院将对社会实践报告和读书报告进行评优。
读书心得体会：读几本好书，就其中触动心灵的一本书写一篇心得体会。要求1500字以上，务必自己撰写，杜绝抄袭。
4、 开展志愿服务活动
为自己所在社区、家乡做力所能及的工作。可深入到福利院、敬老院、孤儿院等开展送温暧，献爱心活动，将收获体会以思想汇报的形式交辅导员。
5、 做好假期计划

同学们可根据自己职业生涯规划的方向和学业计划制定自己的假期计划。如考研、考公务员的同学有学习计划；打算就业的同学有社会实践计划，通过假期了解行业信息和需求。

6、加强锻炼，保持体能。
一个好身体是个人幸福生活的基础，也是我们专业所倡导和追求的目标。希望同学们从我做起，倡导健康生活方式，每天锻炼一小时。
7、关注学业，做好就业规划
及时上网查询自己的考试成绩、向家长汇报自己的在校期间的表现和学习情况，跟家人讨论自己的就业方向等。
8、按要求准时返校
提示学生、特别是外地学生及时确定返校的日期和车票，尽量避免各种原因造成的不能按要求时间返校现象，如有特殊情况，应提前与辅导员联系请假并在返校后办理销假手续。
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