2015届本科毕业生上交论文有关程序

	序号
	程序名称
	完成日期
	注意事项
	备注

	1
	本科毕业论文开题报告书
	2015年1月12日～1月20日
	电子版发ydrtkx@cupes.edu.cn，纸质版一份交至学院办公室
	请严格按照规定日期上交相关表格，过期不予受理。具体格式见附件

	2
	论文中期检查情况登记表
	2015年3月24日～3月31日
	交纸质版一份
	

	3
	论文指导记录表
	2015年4月30日前 
	论文纸制版共六份(电子版发ydrtkx@cupes.edu.cn)、其他表格填好自己相关信息各打一份纸质版交到学院办公室
	

	4
	论文答辩申请表
	
	
	

	5
	论文资格审查表
	
	
	

	6
	论文指导教师评语表
	
	
	

	7
	毕业论文评分表
	
	
	

	8
	答辩情况记录表
	
	
	

	9
	论文成绩评定表
	
	
	

	10
	论文指导情况学生评价表
	
	
	

	11
	论文及相关表格上交时间
	2015年4月30日前
	
	

	12
	专业技能考核
	2015年4月28日-4月29日
	
	

	13
	论文答辩日期
	2015年5月7日-5月8日 
	
	


注：●请同学们积极主动与论文指导教师联系！

    ●请不要改变论文及相关表格原表的格式！
●请大家随时注意运动科学与健康学院网站中的通知公告栏，以便及时了解论文答辩时间！

    附件：论文选题指南及写作规范

首 都 体 育 学 院

本 科 毕 业 论 文
（宋体小1号字加粗）

题目：（宋体3号字加粗）

                  姓    名：            
                  指导教师：             ,
                  专    业：             ,
                  班    级：             

                  学    号：             

                  完成日期：            
   （宋体3号字）

（页边距：上下边距均为2.5厘米，左右均边距为2.5厘米）
首 都 体 育 学 院

本科毕业论文开题报告书
题    目：                
姓    名：                

专    业：                

班    级：                

学    号：                

指导教师：                

（宋体3号字加粗）

二Ο   年   月   日

	1.选题依据及研究意义（宋体小4号字，下同）


	2.研究任务及研究内容




	3.研究方法



	4.研究思路及进度安排



	指导教师意见
指导教师（签字）：

年   月   日



	审批意见
院长（签字）：

年   月   日




首都体育学院本科毕业论文指导记录表

	时间
	
	地点
	

	指导记录：

指导教师签字：                       学生签字：



	时间
	
	地点
	

	指导记录：

指导教师签字：                       学生签字：




                                                               （可另附页）

首都体育学院毕业论文中期检查情况登记表
	姓  名
	
	学  号
	
	专业、班级
	

	论文题目
	

	论文进展情况



	论文存在的主要问题和解决措施



	指导教师(签字)
	
	日期
	          年    月   日


首都体育学院本科生毕业论文答辩申请表

	姓  名
	
	学  号
	
	专业、班级
	

	论文题目
	

	个人申请（毕业论文研究任务、研究计划、进度及相关工作完成情况）
申请人（签字）：

年   月   日

	指导教师意见（申请人毕业论文研究任务完成情况、完成论文态度、论文质量及是否同意其参加答辩）
指导教师（签字）：

年   月   日


首都体育学院本科生毕业论文答辩资格审查表

	姓  名
	
	学  号
	
	专业、班级
	

	论文题目
	

	审查意见（对论文质量的初步审查意见及是否同意其参加答辩）
评审组长（签字）：

年   月   日


首都体育学院毕业论文指导教师评语

	姓  名
	
	学  号
	
	专业、班级
	

	论文题目
	

	指导教师评语
指导教师（签字）：

年   月   日




首都体育学院本科生毕业论文评分表

论文作者：                    专业：              
论文题目：                                                          

	评价方面
	评价要素
	分  值
	得  分
	备 注

	选题质量
	目标任务
	20
	
	

	
	意义价值
	
	
	

	
	选    题
	
	
	

	能力水平
	查阅资料
	40
	
	

	
	综合运用知识
	
	
	

	
	研究设计
	
	
	

	
	研究方法和手段
	
	
	

	
	外语应用
	
	
	

	成果质量
	文题相符
	30
	
	

	
	写作水平
	
	
	

	
	写作规范
	
	
	

	
	篇    幅
	
	
	

	
	成果的理论与实际价值
	
	
	

	报告答辩
	报    告
	10
	
	

	
	答    辩
	
	
	

	总  分
	100
	

	评  语




评委签字：                  
首都体育学院毕业论文答辩情况记录表

	姓  名
	
	学  号
	
	专业、班级
	

	论文题目
	

	评委提出的主要问题和报告人的解答


	答辩组长(签字)
	
	日 期
	       年   月   日


首都体育学院毕业论文成绩评定表
	姓  名
	
	学  号
	
	专业、班级
	

	论文题目
	

	毕业论文评阅与答辩评语

毕业论文成绩

评委（签字）：                            

评委组长（签字）：            

年   月   日


首都体育学院本科毕业论文指导情况学生评价表

（         届 ）

学生姓名                学生所在学院                专业               
指导教师姓名                      论文成绩        

	序号
	调查内容
	评价等级

	1
	指导教师对查阅文献资料的指导
	□好   □较好   □一般   □较差   □无指导

	2
	指导教师对论文开题的指导
	□好   □较好   □一般   □较差   □无指导

	3
	指导教师对论文研究过程的指导
	□好   □较好   □一般   □较差   □无指导

	4
	指导教师对论文撰写的指导
	□好   □较好   □一般   □较差   □无指导

	5
	指导教师对毕业论文答辩的指导
	□好   □较好   □一般   □较差   □无指导

	6
	指导教师对论文指导的频率
	□经常 □较多   □一般   □偶尔   □无指导

	7
	对指导教师的总体评价
	□好   □较好   □一般   □较差   □无指导

	您对指导教师及毕业论文指导工作的建议

	


注：请在您选择的评价等级的方框内划“√”。

填表时间：       年    月    日

运动科学与健康学院

2015届本科毕业论文选题指南

根据本专业培养方案以及学校对本科毕业论文的规定，结合我院毕业生的实际情况，使各位同学选择合适的论文题目，从而为下一步论文的撰写奠定基础，我们现将按学校和本院的要求，结合以往毕业生的论文选题情况，对各位同学的论文选题提出我们的要求和选题的指导意见，以保证选题的科学性、可行性和规范性，使同学们能高质量的完成毕业论文的撰写工作，顺利完成毕业论文的答辩。

一、选题的重要性
所谓选题，顾名思义，就是选择毕业论文的论题，即在写论文前，选择确定所要研究论证的问题。正确而又合适的选题，对撰写毕业论文具有重要意义。通过选题，可以大体看出作者的研究方向和学术水平。爱因斯坦曾经说过，在科学面前，“提出问题往往比解决问题更重要”。提出问题是解决问题的第一步，选准了论题，就等于完成论文写作的一半，题目选得好，可以起到事半功倍的作用。

选择一个好的题目，需要经过作者多方思索、互相比较、反复推敲、精心策划的一番努力。题目一经选定，也就表明作者头脑里已经大致形成了论文的轮廓。论文的选题有意义，写出来的论文才有价值，如果选定的题目毫无意义，即使花了很多的功夫，文章的结构和语言也不错，也不会有什么积极的效果和作用。所以说，选题能够决定你毕业论文的价值和效用。

二、选题的要求

毕业论文的撰写，不但是一个锻炼自己文字表达和熟悉论文写作格式的问题，同时也是检验自己专业知识掌握程度的过程。为了使同学们所学专业知识和技能付诸实践，在实践中得到提高，我院要求本科毕业生的论文选题要在运动人体科学专业、体育保健康复方向相关的内容范围之内，与本专业无关的论文选题原则上不通过审查。

三、结合专业知识和实际工作，选择大小适宜题目

选择题目的大小，也就是研究内容的多少，是你能否顺利完成论文撰写的前提。如果毕业论文的题目选得过大或过难，就难以完成写作任务；反之，题目过于容易，又不能较好地锻炼科学研究的能力，达不到写作毕业论文的目的。因此，选择一个难易大小合适的题目，可以保证写作的顺利进行。选题过程中，要对已学的专业知识和自己的研究工作反复认真地思考，并从一个角度、一个侧面深化对问题的认识，最好论文的题目与自己的实习工作内容相联系，有了自己实际参与的真实素材，才能够选出有意义的题目，写出高质量的论文。
四、师生共同研讨确定题目

论文题目的确定是写好论文的第一步，对我们从未写过科技论文的学生来说更不是一件易事。所以一定要和自己的论文指导老师共同研究，确定题目。师生及时交流，根据学生的兴趣、实习内容共同研究决定论文的题目。这样就可以避免学生因没有经验而盲目选题、选题的大小不适宜、题目的内容与本专业脱离的情况，使学生得到正确选题锻炼的机会，科学、规范的选出自己适宜的题目。

五、近几年论文选题目录（参考）

1、临床康复方向
《低频电刺激对恢复期脑卒中患者手功能影响的疗效观察》
《Anodyne治疗仪促进四肢骨折的愈合效果对比研究》
《瑞士球运动治疗对脑卒中患者平衡功能的影响》
《偏瘫患者早期佩戴肩托对肩关节半脱位的预防作用观察》
2、国民体质研究方向

《课外体育活动一小时对青少年身体素质的影响》
《对东城区公务员体质测试与健康调查的研究分析》
《营养知识教育对北京市某学校初中学生膳食营养状况影响的研究》 
3、运动健身研究方向

《足球运动对青少年男性运动素质的影响》
《快走、慢跑与走跑交替运动对不同肥胖程度的青少年女生减肥效果的对比研究》
《太极拳对亚健康人群的健康状况的影响》
《40名女性瑜伽练习者锻炼前后身体形态与身体素质变化的对比分析》
4、生理生化方向

《振动刺激对去卵巢骨质疏松大鼠肝脏和骨组织脂质水平的影响》
《普通大学生400m爬泳运动后恢复期心率及血乳酸变化特点》
《全身振动对去卵巢骨质疏松大鼠骨髓细胞Wnt/β-catenin信号通路的调节作用》
《艾灸足三里对运动大鼠血糖、血乳酸的影响》

运动科学与健康学院

2014年9月

本科毕业论文写作规范
一、毕业论文式样结构

毕业论文的式样结构一般包括：毕业论文封面、毕业论文题目、摘要与关键词、毕业论文英文标题、英文摘要与关键词、目录、前言、正文、结论、致谢、主要参考文献、注释、附录。
二、论文撰写格式要求
（一）封面
封面采用统一的“首都体育学院本科毕业论文”封面（见附件）。
（二）毕业论文题目
论文题目要准确的表达论文的特定内容，恰如其分的反映研究的范围和研究深度。中文标题一般在20字以内，在论文的首页。
（三）摘要与关键词
摘要是对论文内容的准确概括，应尽量反映论文的主要信息，内容包括研究目的、方法、成果和结论。中文摘要篇幅以300字左右为宜，不加注释或者评论的简短陈述。
关键词是反映毕业论文主题内容的名词，选用3～4个，每个关键词之间用逗号隔开，最后一个关键词后面不使用句号。关键词排在摘要下方。
中文摘要与关键词，在论文的第1页。
（四）英文标题、英文摘要和关键词
1、毕业论文英文标题
毕业论文题目以短语形式译成英文标题，一般由10个左右的单词组成为宜。
2、英文摘要（Abstract）
毕业论文应附有英文摘要，不少于500印刷字符为宜，应采用第三人称表达句，谓语动词尽量用现在时或者过去时主动语态，并注意转行规则。
3、关键词（Key words）
英文摘要之后应附英文关键词3～4个。每个关键词之间用逗号隔开，最后一个关键词后面不使用句号。
4、英文摘要和关键词应与中文摘要和关键词相对应。
5、毕业论文英文标题、英文摘要（Abstract）和关键词（Key words）在论文的第2页。
（五）毕业论文目录
毕业论文目录要包括三级标题，层次分明，页号清楚。分层标题应简短明确，各层次序号一律用阿拉伯数字连续编号。如“1”，“2.1”，“3.1.2”。
毕业论文目录在论文的第3页。
（六）标题
各层次标题序号亦用阿拉伯数字连续编号，例“1”、“2.1”、“3.1.2”等，各层次标题的序号均左顶格编排，后空一个字长，然后接写标题（论文正文各层次标题亦同此要求）。
（七）前言
前言是简要地说明毕业论文的意义、选题依据、研究目的、研究范围、前人研究情况及其与本论文的关系。
（八）毕业论文正文
正文是论文的主体，是论文的核心。要阐明研究的方法与结果、主要论点 、文献引证、依据材料和问题的分析。要实事求是，准确无误，层次分明，合乎逻辑，简练可读。具体要求如下：
1、文字
论文中汉字应采用《简化汉字总表》规定的简化字，并严格执行汉字的规范化。所有文字字面清晰，不得涂改。
2、表
论文中表序应连续编号。表的结构应简洁，采用三线表，必要时可加辅助线。表中各栏都应标注量和相应的单位。表内数字须上下对齐。相邻栏内的数字或者内容相同时，不能用“同上”、“同左”和其它类似用词，应重复标注。表内“空白”代表未测或者无此项。
3、图
图要精选，注意不与文字和表重复。多图图序应连续编号；仅有一图，则在图题前加“附图”字样。插图以及图中文字符号一律用墨笔或钢笔绘制和标出。最大的图一般不超过16开的版心（14.5×21.5cm）.
4、公式

论文中重要的或者后文中须重新提及的公式，一律用阿拉伯数字连续编号，序号加圆括号，排在版心右侧。

5、数字用法

公历世纪、年代、年、月、日、时刻和各种计数与计量，均用阿拉伯数字。年份不能简写，如1993年不能写成93年。数值的有效数字应全部写出，如“0.500，1.750”不能写作“0.5，2”。用数字作为词素构成定型的词、词组、惯用语 、缩略语、清朝以前（含清朝）以及非公历的历史纪年要用汉字。邻近两个数字并列连用所表示的概数，均使用汉字数字。表示概数时，数字间不加顿号，如五六吨、十六七岁等。

（九）结论

结论是论文的主要结果、论点的总体概括，是论文的精华。扼要归纳论文内容，应准确、简明、完整、有条理。不可含糊其词，模棱两可。在写作格式上，每一项内容可以分条标出序号，也可以每一条单独成段，由一句话或者几句话组成，结论以文字表达为主，但应包括必要的数据。需要时，可以在结论后提出建议、设想、改进的意见或待解决的问题。

（十）致谢

致谢是作者对他认为特别需要感谢的组织或者个人表示谢意的文字，通常置于文末。与正文相隔一行。

（十一）主要参考文献
为了反映论文的科学依据和作者尊重他人研究成果的严肃态度，同时向读者提供有关信息的出处，正文之后要刊出主要参考文献。列出的参考文献只限于那些作者亲自阅读过的、最主要的且发表在公开出版物上的文献或网上下载的资料。私人通讯和未发表的著作，不宜作为参考文献著录。论文中被引用的参考文献序号用方括号括起，根据文献引用方式置于行文之中或者所指引部分的右上角。
参考文献的著录按论文中引用顺序排列，序号用阿拉伯数字标注，不加任何标点符号。参考文献要注明所用资料的原文版作者名、书名、出版商、出版年月，中间用“.”隔开，每条著述结尾处不加标点。
（十二）注释
采用本学科的学术规范，提倡使用脚注，尾注也可。论文所有引用的中外文资料都要注明出处，中外文注释要注明所用资料的原文版作者名、书名、出版商、出版年月、页码。
（十三）附录
对论文中有关问题作必要的解释和说明。
（十四）字体要求
毕业论文统一使用A4复印纸打印；页边距：上下边距均为2.5厘米，左右均边距为2.5厘米。
论文题目采用宋体3号字加粗，第一层标题采用宋体四号字加粗，其它层次的标题和文章采用宋体小四号字。单倍行间距。
三、对论文的其它要求
1、论文完成后，需填写完毕“论文指导教师评语表”和“本科生毕业论文答辩申请表”等表格，指导教师签字后，方可上交；
2、上交的论文须打印，一式六份；其他表格填好个人相关信息各打一份，交到学院办公室（教学综合楼605室）；
3、将论文的电子版发送邮件至：ydrtkx@cupes.edu.cn
4、论文上交时间到2015年4月30日截止，论文答辩时间另行通知；
5、论文电子版须做封面。

6、字数要求5000字以上。选题不得超出专业范围。
7、未按时上交论文的同学将不能参加答辩。

                                                  运动科学与健康学院


