运动科学与健康学院义务献血安排

1、 献血人群

以2014级学生为主，其他年级自愿参与，要求学生带着身份证和北京银行卡前往。如有献血经历，携带献血证。
2、 时间及地点安排

1、填写统计表，并于周六献血时随身携带。

2、献血时间：2016年4月23日（周六）上午8:10
献全血：1.学生到学生活动中心五层的学生活动中心验血；2.验完血可适量吃些清淡饮食，餐后立即回到五层等待结果（验血后15到30分钟出结果）；3.符合献血要求的同学在五层活动中心献全血；4.时间持续5—10分钟，结束后在活动中心5层休息等待发义务献血证。务必验证献血证信息。
成分献血：1.早7:50学生到学生活动中心西北门外采血车上验血；2. 验完血可适量就餐，餐后立即回到采血车附近等待结果；3.符合献血要求的同学在采血车上献成分血。4.时间持续60分钟，结束后在活动中心1层休息，等待发义务献血证。务必验证献血证信息。此献血方式所用时间长，在捐献者献血时，让血液经过严格消毒的、一次性使用的密闭管道，通过血液分离机分离采集出所需要的指定成分，然后再将其它血液成分回输给捐献者。优点是恢复快。
学校本次可接受成分血献血者20人，每批4人，共5批。验血后8:00开始每隔50分钟一批。可按此时间献血，减少等候时间。
3、领取补助。拿义务献血证领取营养补助费。现场会核对银行卡及个人信息。
3、 献血前注意事项

献血前几天清淡饮食，前一天不饮酒，多喝红糖水，洗个澡，早点休息。验血当天早晨不进食，可少量饮水。

学院周六给每个参与验血的同学发放牛奶/巧克力。（学生会生活部）

安排给献血学生照相，以备海报宣传用。（学生会宣传部）

4、 献血后注意事项

第一是注意保暖。献血之后很多人都会很自然地感觉到冷，还可能会不自觉地打哆嗦，这是身体失血后的正常反应，所以献血后最好喝一杯红糖温水。一定要多穿点，最好多披一件衣裳，尽量不要着风、着凉。献血后第一天不能洗澡洗头，注意针孔处的卫生，1-2天内不要着水。 
第二是注意休息。献血后一定要注意休息，一定要好好睡觉！尤其是献血后的48小时内，最好能保证每天8~9小时以上的睡眠。要让自己的身体有一个适应的过程，不要做重体力劳动，不要做剧烈运动。 
第三是注意饮食。献完血最好吃些易消化有营养的东西，比如牛奶、鸡蛋汤、蔬菜汤等，不要吃不好消化的大鱼大肉，不要吃太凉的食物和刺激性食物，也不要吃得太撑，还要多喝温白开水或红糖水。之后的一个月时间里，可以多吃一些动物肝脏、奶类、瘦肉、豆制品、鲜果蔬菜等营养丰富的食物，保证身体的营养供给。 

献全血后，一般恢复到献前水平需要1到2周的时间，成分献血一般72小时后恢复到献前水平。
5、 有下列情况之一者暂不能献血

1.男生体重不足50公斤者，女生体重不足45公斤者；

2.眼睛近视600度以上者；

3.感冒病愈未满一周；
4.严重传染病病愈未满半年；

5.近五年内接受过输血；

6.手术后不足半年；

7.女生月经期间（含前后3天）。
6、 统计献血人员名单，张榜表扬
最后，感谢同学们的爱心！愿社会充满爱，祝好人一生平安！

                                        运动科学与健康学院

                                               2016年4月19日

